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J SUPERVISADA Y SEGUIMIENTO.

@ CUERNAVACA, MORELOS

Curso de capacitacion con fines exclusivamente educativos.
No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoracién, diagnéstico o tratamiento médico.
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UNA PROPUESTA ACADEMICA SOLIDA Y RENTABLE PARA QUIEN
BUSCA APRENDER BIEN Y COMENZAR A TRABAJAR CON CONFIANZA.

DRA JESSICA ALCALA

La Dra. Jessica Leticia Alcala Jiménez es meédico
egresada de la UAEM y fundadora de la Clinica de
Medicina Estética en Cuernavaca y Cuautla Morelos.
Docente certificada ante SEP-CONOCER , imparte una
formacién alineada al Sistema Nacional de
Competencias, con foco en seguridad, técnica y

resultados reproducibles.

Con mas de 800 procedimientos de
micropigmentacién y  multiples  generaciones
formadas, su método integra anatomia aplicada,
bioseguridad, colorimetria y disefo de ceja con
practica real, grupos reducidos y mentoria cercana,
para que el alumno desarrolle criterio profesional desde
el inicio. Actualmente cursa su tercer posgrado en
medicina fotdnica, incorporando tecnologia de ultima

generacion a la ensefanzay a la consulta.
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. QUE INCLUYE MI CURSO?

Clases presenciales

El programa inicia con tres dias presenciales obligatorios. Los primeros dos dias se imparten de
forma consecutiva, combinando teoria y practica; en este bloque cada alumno trabaja con su
propia modelo bajo supervisidon. Un mes después se realiza el tercer dia presencial, dedicado a
resolver dudas y realizar el retoque a la misma modelo; este método permite que el alumno
observe el ciclo completo del microblading.

Practicas en vivo y casos reales Diploma de asistencia expedido por la Dra Jessica Alcala

Manuales y material de practica e Al concluir, recibiras un Diploma de Asistencia expedido

Incluye kit profesional por la Dra. Jessica Alcala. Como profesional certificada
) o ante SEP-CONOCER, imparte una formacion alineada a
¢ 1linductor acero inoxidable § ) ) )
) ) } estandares del Sistema Nacional de Competencias,

e 20 navajas de microblading 18U . . . . o

] ) integrando bases clinicas, bioseguridad y técnica para una
e 1 pigmento negro de practica . .

) practica sélida y responsable.

e 1Vernier

e 1Plumon de cera
e 2 Piel de latex

e 1Compas de proporcion aurea

e 50 microbrush

SEP

cregimiento

e 50 cepillos

e Maniqui cabeza practica
e Manual ejercicios

* Manual de teoria

e Manual del alumn
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MICROBLADING CON ENFOQUE MEDICO:
'APRENDE CON CERT,  RESPALDO
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Curso de capacitacion con fines exclusivar

~ Seguimiento post cur

Aprende una técnica. Desarrolla una prof&
Tu aprendizaje continua durante 3 meses

Después de los dos primeros dias presenciales, iniciaras
de acompafamiento académico donde recibiras
resolveras tus dudas y perfeccionaras tu técnica mientra
para llegar al tercer dia con mayor confianza y preparacién'.‘_

Durante este periodo contaras con:

O Biblioteca Virtual (Acceso ilimitado)
Accede a una biblioteca digital organizada por médulos que cw
creciendo junto contigo. Encontraras: .
o Clases pregrabadas.
e Casos clinicos y ejercicios reales.
e Marketing, administracién e Inteligencia Artificial aplicada.
e Material complementario, ebooks y recursos descargables.
e Actualizaciones periédicas con nuevo contenido.
Y
by "
|
w

O Acompafamiento Personalizado (3 meses)
No estaras solo después del curso. Durante tres meses recibiras
seguimiento directamente por la Dra. Jessica Alcala para ayudarte a
fortalecer tu aprendizaje. -
e Retroalimentacion de tus gjercicios.

e Revision y orientacion en tus procedimientos.

¢ Resoluciéon de dudas presencial o virtual

Un acompafamiento adaptado a tu ritmo de aprendizaje y disponibilidad.

O Rotaciones Clinicas (3 meses)

Vive la experiencia de observar casos reales en consulta y fortalece tu
criterio clinico en un entorno profesional.

Podras asistir a nuestras sedes en Cuernavaca o Cuautla, las veces que
desees durante el periodo de acompafiamiento, sujeto a disponibilidad.

LA DIFERENCIA NO ESTA EN LOS 3 DIAS DE CUR
EN TODO LO QUE SUCEDE DESPUES.
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Q Temario

1. MICROPIGMENTACION

1.1. Antecedentes y concepto

1.2. Generalidades

1.3 Indicaciones y contraindicaciones

2. PIGMENTOS

2.1. Caracteristicas de los pigmentos
2.2. Ingredientes

2.3. Técnica de implantacién

2.4. Indicaciones y contraindicaciones
2.5. Marcas

2.6. Ventajas y desventajas

2.7. Circulo Cromatico

3. HISTOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL
3.1. Anatomia

3.2. Patologias de la piel

3.3. Tipos de piel

3.4. Escala de Fitzpatrick. Tonos de piel

4. DERMOGRAFO INDUCTORES Y NAVAJAS
4.1. Definicion

4.2. Agujas grupales o lineales

4.3. Técnicas de punteo

4.4. Navajas U / Lengua de gato

5. COLOR

5.1. Teoria del color

5.2. Seleccién segun cutis, cabello y ojos
5.3. Colores calidos y frios

5.4. Reglas basicas del color

6. DISENO DE CEJA
A) GENERALIDADES DEL DISENO
6.1. Rasgo ideal

6.2. La simetria del rostro

6.3. La importancia del disefio
6.4. La simetria del rostro

6.5. La importancia del disefio
6.6. Correccion

B) DISENO MEDICC
6.1. Parametros
6.2. Caracteristicas
de las cejas
6.3. Punto de inicio para tral
6.4. Errores del disei

8. RETOQUE

8.1. Generalidades

8.2. Indicaciones y contraindicaciones

8.3. Proceso de cicatrizacion

8.4. Etapas de la cicatrizacién

8.5. Expectativas de la paciente

8.6. Assessment del paciente

8.7. Informacion al cliente sobre cuidados en general

9. ASEPSIA Y ANTISEPSIA

9.1. 5 pasos del lavado de manos

9.2. Desinfeccion e higiene

9.3. Tips Medicos

9.4. Productos de limpieza y preparacion de soluciones

9.5. La limpieza y desinfeccién ambiental en la prevencion del COVID-
19 y otras infecciones

9.6. RPBI y disposicion de residuos

9.7. Procedimientos y practicas en establecimientos de salud.

9.8. Practicas sin riesgo

10. TIPS AND TRICKS

10.1. Marketing y publicidad

10.2. Facebook e Instagram

10.3. Manejo de redes sociales

10.4. Basicos para iniciar tu negocio

10.5. Proveedores

10.6. Como conseguir el mejor precio en tus insumos

11. ASSESSMENT

11.1. Valoracién de paciente joven

11.2. Valoracion de paciente maduro

11.3. Valoracion de paciente diabético o hipertenso
11.4. Valoracion de paciente con procedimiento anterior
11.5. Valoracion de paciente con tatuaje

a de Control Saﬁltario -
[

te tu consultorio
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DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO

CON ESTE DIPLOMA SE RECONOCE QUE

XXXXX

ha demostrade reunir las capacidades para finalizar con éxito el "Curso Intensive de Microblading”.

DRA. JESSICA LETICIA ALCALA JIMENEZ

A A .
L\ I Dra JESSICA ALCALA
Heauty Angel Beanty Angel ! conocer
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	MICROBLADING: UNA HABILIDAD QUE SE PAGA SOLA  APRENDE PASO A PASO CON ENFOQUE MÉDICO, PRÁCTICA SUPERVISADA Y SEGUIMIENTO.
	CUERNAVACA, MORELOS
	UNA PROPUESTA ACADÉMICA SÓLIDA Y RENTABLE PARA QUIEN BUSCA APRENDER BIEN Y COMENZAR A TRABAJAR CON CONFIANZA.

	DRA JESSICA ALCALÁ
	La Dra. Jessica Leticia Alcalá Jiménez es médico egresada de la UAEM y fundadora de la Clínica de Medicina Estética en Cuernavaca y Cuautla Morelos. Docente certificada ante SEP–CONOCER , imparte una formación alineada al Sistema Nacional de Competencias, con foco en seguridad, técnica y resultados reproducibles.
	Con más de 800 procedimientos de micropigmentación y múltiples generaciones formadas, su método integra anatomía aplicada, bioseguridad, colorimetría y diseño de ceja con práctica real, grupos reducidos y mentoría cercana, para que el alumno desarrolle criterio profesional desde el inicio.  Actualmente cursa su tercer posgrado en medicina fotónica, incorporando tecnología de última generación a la enseñanza y a la consulta.

	¿QUÉ INCLUYE MI CURSO?
	Clases presenciales
	El programa inicia con tres días presenciales obligatorios. Los primeros dos días se imparten de forma consecutiva, combinando teoría y práctica; en este bloque cada alumno trabaja con su propia modelo bajo supervisión.  Un mes después se realiza el tercer día presencial, dedicado a resolver dudas y realizar el retoque a la misma modelo; este método permite que el alumno observe el ciclo completo del microblading.
	Prácticas en vivo y casos reales
	Diploma de asistencia expedido por la Dra Jessica Alcalá
	Al concluir, recibirás un Diploma de Asistencia expedido por la Dra. Jessica Alcalá. Como profesional certificada ante SEP–CONOCER, imparte una formación alineada a estándares del Sistema Nacional de Competencias, integrando bases clínicas, bioseguridad y técnica para una práctica sólida y responsable.
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	Incluye kit profesional
	1 inductor acero inoxidable
	20 navajas  de microblading 18U
	1 pigmento negro de práctica
	1 Vernier
	1 Plumón de cera
	2 Piel de látex
	1 Compás de proporción aurea
	50 Lipbrush
	50 microbrush
	50 cepillos
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	Manual ejercicios
	Manual de teoría
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	MICROBLADING CON ENFOQUE MÉDICO:  APRENDE CON CERTEZA Y RESPALDO

	No estarás solo después del curso. Durante tres meses recibirás seguimiento directamente por la Dra. Jessica Alcalá para ayudarte a fortalecer tu aprendizaje.
	Vive la experiencia de observar casos reales en consulta y fortalece tu criterio clínico en un entorno profesional.
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	Curso de capacitación con fines exclusivamente educativos.  No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoración, diagnóstico o tratamiento médico.

