
I N T E N S I V O

Curso Microblading

MICROBLADING: UNA HABILIDAD QUE SE PAGA SOLA
 APRENDE PASO A PASO CON ENFOQUE MÉDICO, PRÁCTICA

SUPERVISADA Y SEGUIMIENTO.

C U E R N A V A C A ,  M O R E L O S

Curso de capacitación con fines exclusivamente educativos. 
No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoración, diagnóstico o tratamiento médico.



La Dra. Jessica Leticia Alcalá Jiménez es médico

egresada de la UAEM y fundadora de la Clínica de

Medicina Estética en Cuernavaca y Cuautla Morelos.

Docente certificada ante SEP–CONOCER , imparte una

formación alineada al Sistema Nacional de

Competencias, con foco en seguridad, técnica y

resultados reproducibles. 

Con más de 800 procedimientos de

micropigmentación y múltiples generaciones

formadas, su método integra anatomía aplicada,

bioseguridad, colorimetría y diseño de ceja con

práctica real, grupos reducidos y mentoría cercana,

para que el alumno desarrolle criterio profesional desde

el inicio.  Actualmente cursa su tercer posgrado en

medicina fotónica, incorporando tecnología de última

generación a la enseñanza y a la consulta. 

DRA JESSICA ALCALÁ

 Cédula Profesional Médico Cirujano 
No.11911567

 Universidad Autónoma del Estado de Morelos 

Cédula Profesional Medicina Estética y Longevidad
No. 13113841 

Instituto De Estudios Superiores En Medicina

Ced. Especialidad Estética Facial y Corporal
No. 14834489 

Univeridad Kirei

Certificación Powder Brows Beauty Angels Academy
No. EMJAMX34

Certificación Microblading Brows Beauty Angels Academy
No. PPJAMX153

UNA PROPUESTA ACADÉMICA SÓLIDA Y RENTABLE PARA QUIEN
BUSCA APRENDER BIEN Y COMENZAR A TRABAJAR CON CONFIANZA.

Curso de capacitación con fines exclusivamente educativos. 
No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoración, diagnóstico o tratamiento médico.



Diploma de asistencia expedido por la Dra Jessica Alcalá

Incluye kit profesional

1 inductor acero inoxidable 

20 navajas  de microblading 18U

1 pigmento negro de práctica 

1 Vernier

1 Plumón de cera

2 Piel de látex

1 Compás de proporción aurea

50 Lipbrush 

50 microbrush

50 cepillos

Maniqui cabeza practica

Manual ejercicios 

Manual de teoría 

Manual del alumno

Clases presenciales 

Manuales y material de práctica

Prácticas en vivo y casos reales

Al concluir, recibirás un Diploma de Asistencia expedido

por la Dra. Jessica Alcalá. Como profesional certificada

ante SEP–CONOCER, imparte una formación alineada a

estándares del Sistema Nacional de Competencias,

integrando bases clínicas, bioseguridad y técnica para una

práctica sólida y responsable.

¿QUÉ INCLUYE MI CURSO?

El programa inicia con tres días presenciales obligatorios. Los primeros dos días se imparten de
forma consecutiva, combinando teoría y práctica; en este bloque cada alumno trabaja con su

propia modelo bajo supervisión.  Un mes después se realiza el tercer día presencial, dedicado a

resolver dudas y realizar el retoque a la misma modelo; este método permite que el alumno

observe el ciclo completo del microblading. 

MICROBLADING CON ENFOQUE MÉDICO:  
APRENDE CON CERTEZA Y RESPALDO

Curso de capacitación con fines exclusivamente educativos. 
No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoración, diagnóstico o tratamiento médico.



LA DIFERENCIA NO ESTÁ EN LOS 3 DÍAS DE CURSO. ESTÁ
EN TODO LO QUE SUCEDE DESPUÉS.

Seguimiento post curso

Biblioteca Virtual (Acceso ilimitado)

Accede a una biblioteca digital organizada por módulos que continuará

creciendo junto contigo. Encontrarás:

Clases pregrabadas.

Casos clínicos y ejercicios reales.

Marketing, administración e Inteligencia Artificial aplicada.

Material complementario, ebooks y recursos descargables.

Actualizaciones periódicas con nuevo contenido.

Acompañamiento Personalizado (3 meses)

No estarás solo después del curso. Durante tres meses recibirás

seguimiento directamente por la Dra. Jessica Alcalá para ayudarte a

fortalecer tu aprendizaje.

Retroalimentación  de tus ejercicios.

Revisión y orientación en tus procedimientos.

Resolución de dudas presencial o virtual

Un acompañamiento adaptado a tu ritmo de aprendizaje y disponibilidad.

Rotaciones Clínicas (3 meses)

Vive la experiencia de observar casos reales en consulta y fortalece tu

criterio clínico en un entorno profesional.

Podrás asistir a nuestras sedes en Cuernavaca o Cuautla, las veces que

desees durante el periodo de acompañamiento, sujeto a disponibilidad.

Aprende una técnica. Desarrolla una profesión.
Tu aprendizaje continúa durante 3 meses

Después de los dos primeros días presenciales, iniciarás un programa
de acompañamiento académico donde recibirás orientación,
resolverás tus dudas y perfeccionarás tu técnica mientras practicas,
para llegar al tercer día con mayor confianza y preparación.

Durante este periodo contarás con:
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No constituye un servicio médico ni sustituye la consulta, valoración, diagnóstico o tratamiento médico.



1. MICROPIGMENTACIÓN
1.1. Antecedentes y concepto
1.2. Generalidades
1.3 Indicaciones y contraindicaciones

2. PIGMENTOS
2.1. Características de los pigmentos
2.2. Ingredientes
2.3. Técnica de implantación
2.4. Indicaciones y contraindicaciones
2.5. Marcas 
2.6. Ventajas y desventajas
2.7. Círculo Cromático 

3. HISTOLOGÍA Y PATOLOGÍA DE LA PIEL
3.1. Anatomía
3.2. Patologías de la piel
3.3. Tipos de piel
3.4. Escala de Fitzpatrick. Tonos de piel

4. DERMOGRAFO INDUCTORES Y NAVAJAS
4.1. Definición
4.2. Agujas grupales o lineales
4.3. Técnicas de punteo
4.4. Navajas U / Lengua de gato 

5. COLOR
5.1. Teoría del color
5.2. Selección según cutis, cabello y ojos
5.3. Colores cálidos y fríos
5.4. Reglas básicas del color

6. DISEÑO DE CEJA
A) GENERALIDADES DEL DISEÑO
6.1. Rasgo ideal
6.2. La simetría del rostro
6.3. La importancia del diseño
6.4. La simetría del rostro
6.5. La importancia del diseño
6.6. Corrección

B) DISEÑO MÉDICO 
6.1. Parámetros para el diseño de ceja
6.2. Características generales de distancia tamaño y forma
de las cejas
6.3. Punto de inicio para trabajar con cejas
6.4. Errores del diseño de Ceja 
6.5. Proporción Aurea 
6.6. Manejo de aplicaciones digitales 
6.7. Tercios faciales 
5.4. Reglas básicas del color

7. ANESTESIA 
7.1. Antecedentes y concepto
7.2. Generalidades
7.3 Indicaciones y contraindicaciones
7.4. Complicaciones 
7.5. Tratamiento de complicaciones 

Temario
8. RETOQUE
8.1. Generalidades
8.2. Indicaciones y contraindicaciones
8.3. Proceso de cicatrización
8.4. Etapas de la cicatrización 
8.5. Expectativas de la paciente 
8.6. Assessment del paciente 
8.7. Información al cliente sobre cuidados en general

9. ASEPSIA Y ANTISEPSIA
9.1. 5 pasos del lavado de manos 
9.2. Desinfección e higiene 
9.3. Tips Medicos 
9.4. Productos de limpieza y preparación de soluciones
9.5. La limpieza y desinfección ambiental en la prevención del COVID-
19 y otras infecciones
9.6. RPBI y disposición de residuos
9.7. Procedimientos y prácticas en establecimientos de salud.
9.8. Prácticas sin riesgo

10. TIPS AND TRICKS
10.1. Marketing y publicidad 
10.2. Facebook e Instagram
10.3. Manejo de redes sociales
10.4. Básicos para iniciar tu negocio 
10.5. Proveedores 
10.6. Como conseguir el mejor precio en tus insumos

11. ASSESSMENT 
11.1. Valoración de paciente joven 
11.2. Valoración de paciente maduro 
11.3. Valoración de paciente diabético o hipertenso
11.4. Valoración de paciente con procedimiento anterior 
11.5. Valoración de paciente con tatuaje 

12. DOCUMENTOS LEGALES PARA LA BUENA
PRÁCTICA 
12.1. Ficha de identificación 
12.2. Historial clínico
12.3. Formatos legales
12.4. NOM 004
12.5. Aviso de privacidad 
12.6. Consentimiento de fotografía 
12.7 Trámites sanitarios ante COFEPRIS (Tarjeta de Control Sanitario -
TCS)
12.8 Permisos y requisitos para operar legalmente tu consultorio o
estudio

13. REFLEXIONES FINALES
13.1. Tareas en casa 
13.2. Sistema de rotaciones 
13.3. Seguimientos 
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